
 おいでよ！ センチュリーライドは 160km を 8 時間以内で走る、大人の自転車大冒険  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１４自転車長距離走ミーティング 

2014 年 2 月 16 日（日）  

12:00～17:00 
主催 センチュリーランを走る会 

http://members2.jcom.home.ne.jp/daiou160km/ 

全国のセンチュリーライド・サイクルマラソン愛好者が 

一堂に会する 自転車ロングライドのミーティング 

ベテランも これから始めようとする方も 

イベント主催者や 自転車製造/販売、ガイドツアー、旅行、アパレル等業界の皆さんも 

東京・丸の内・東京国際フォーラム G-４０２会議室へ  

入場無料 

事前申し込み制 

●対 象 ・自転車長距離走（センチュリーライド、サイクルマラソン）の愛好者 

・これからセンチュリーライドを始めたい方、楽しそうだと関心のある方 

・全国の長距離走大会主催者、自転車製造／販売／普及の業界の方 

・ロングライドを扱うスクール・ガイド、旅行保険ホテル、メディア等の方 

 

●会 場  東京国際フォーラムＧ-４０２会議室 （東京都千代田区丸の内 3-5-1） 

●内 容  当会の年次総会  10:00 から （会員限定） 

日本百哩走大王ランキングの資格取得者表彰式ほか 

 

 記念講演  12:00 開場、12:30 開演 14:15 まで  （ここから一般公開 ） 
 

〜元・全日本ロード王者で元・五輪代表が、サラリーマンで挑戦〜 

オートルート・アルプス 日本人初完走までの軌跡 

講 師： 田代 恭崇 氏 
             

 ミーティング  14:30 から 16:30 まで （発表を歓迎します！） 

・プレゼン歓迎；大会主催者のイベント紹介、ロングライドに適した 

製品サービス紹介、 

・コーヒーブレイク；愛好者の交流など多彩 

 

●締 切  2 月 10 日 （100 人まで先着順） ※入場無料 

●お申し込みは ☞センチュリーランを走る会 事務局 

メール daiou160km@jcom.home.ne.jp、携帯０９０－８３１１－４０８５ 

講師  田代 恭崇 氏 

  
©Tetsuya Ito/ Team TAUGE Japan 

↓イベント主催者の説明 

 
↓資格達成者の表彰 

  

一般参加の皆さまの申込書 (※メールでお申し込みの方は、この内容をお知らせください。)  

 
お名前                      連絡先（メール）             ＠                       

    
   所 属                                発表・ＰＲ希望： あり・なし （ありの方は概要をお書きください） 

 

 



 
 
 
 

日本百哩走大王ランキングとは？ 
 

 

趣 旨    ○ JAPAN オリジナルの認定制度を作り、ロングライドを盛り上げる 

○ 速い遅いに関係なく、日本百名山のように、数多く「完走」した人を賞賛する 

○ 全国各地には魅力的な大会が 120 大会もある。それに参加するきっかけを作る 

○ 主催者や地元の「お・も・て・な・し」を楽しみに、よき参加者として愉快に走る 

 

主  催   ○ センチュリーランを走る会 

 

対象者   ○ 当会の会員 

 

対象大会  ○ 舗装路において、日中に行われる、センチュリーライド、サイクルマラソン、グランフォンド 

等で、次のルールのもとに行われるイベント 
・交通ルールを守る 

・タイム計測がない（ほうが望ましい） 

・一本道、往復、八の字のコースを設定している 

・制限時間内の完走者は、等しく栄誉を授与される 

・他の参加者は、ともに完走を目指す「仲間」である 

・自転車雑誌のイベントガイド欄で、行事を告知している 

・部門分けは「脚力」「年齢」「男女」ではなく、「距離」による 

・歴史ある街道をたどる、半島を 1周するなど、コースにストーリー性がある 

・参加者が、個々バラバラのペースで走る（自分の力を信じ単独走でゴールへ） 

・朝スタートして、日中に走り、夕方にゴールする（美しい景色を見ながら走る） 

 

ルール  ○ 百哩走大王＝ 1 日に 120km 以上走る大会を１２大会完走で達成   我が国で７１人 

 （※たくさん完走した人はすごい！＝1 日に 120km 以上走る大会の完走１回を 

１ポイント、１日に６０～１２０km 走る大会だと０．５ポイント） 

百哩走帝王＝ 完走回数通算  ５０ポイント 獲得で達成        我が国で２２人 

皇帝＝            １００ポイント 獲得で達成         同    ２人 

大帝＝            １６０ポイント 獲得で達成         同    ０人 

（※大帝は年 10 大会完走で 16 年を要する超絶難関資格！） 

○ お相撲でいうところの三賞として、該当大会を完走すると獲得 

  日本３大湖賞＝インターナショナルオホーツクサイクリング（サロマ湖）、 

霞ヶ浦１周、びわ湖１周の３大会完走者          我が国で１５人 

         東西南北賞＝ 知床センチュリーライド（またはセンチュリーラン網走）、 

利尻島１周、天草下島１周、アースライド石垣（または 

ツールド宮古島）の４大会完走者              我が国で５人 

ダブルツール賞＝ツールドおきなわ本島１周、ツールド能登３日間 

の２大会完走者                      我が国で３１人 

         金さん銀さん賞＝石見グランフォンドと佐渡ロングライド 210 

                     の２大会完走者                      我が国で１４人 

○ 伊能忠敬や松尾芭蕉のように全国を股に掛けて 

  伊能忠敬賞＝イベント開催地で見て 42 以上の都道府県で完走    我が国で０人 

          松尾芭蕉＝     同じく       21 以上の都道府県で完走     同   １０人 

 

 

表彰は    ○ 自転車長距離走ミーティングの中で表彰する 

○ 達成証と記念のトロフィーを授与する 

○ クラブジャージに着装する「各賞達成のワッペン」を授与する 

 

ランキング表は ○ 年 2 回、番付表と称して、｢東｣｢西｣に分かれたランキング表を発表する 

           ○ 当会のホームページに掲載し、栄誉を広く公開・周知する 

 


