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第５区間 美麻局前…トンネル(72.6km)…い

いもり立体交差（78.9km 越えたら右折（写

真19、）、ローソン白馬神城店を左折で国道

148 号へ、150km コースは立体手前を左折

で折り返し（写真20）…JR白馬駅82km…岩

岳入口エネオスのスタンド（84.3km 左折 写

真 21）…落倉…栂池高原スキー場ゴンドラ

乗り場（90.2km 写真22）

お疲れさま！ 往路はここまで。

（写真19 ↓ 立体を越えたら右折）

（写真20 ↓ 150kmの部は立体手前のここ

で左折、さらに100m先を左折で国道148号

を信濃大町へ戻る）
プログラムにはないけれど

第4部 反省会という名の宴会
（写真21 ↓ 岩岳入口左折）

（写真22 ↓ 栂池、ゴンドラ乗り場）
いよいよ百哩走大王の10周年。

自転車長距離走を盛んにするため

ミーティングで大いに語り合おう

（写真９ ↓ 大町・三郷方面へ左折 この

先、コンビニ途絶区間 左折後、急登）

（写真10 ↓ 室山 何もないけど左折）

第２区間 西山麓線…烏川橋（30.8km左折、

うっかり直進注意）…牧郵便局先（32.8km Y

字路左へ 道なりに右に行きそうになるが、

チョット待て。ここは左方向直進。…有明温

泉郷（林の中の一本道、両側には旅館、ペン

ション、レストランなどが、点在する）…穂高

温泉郷…森のたこ平交差点（直進）（写真

11）（37.3km）

（写真11 たこ平交差点 直進）

第３区間 たこ平…トンボ玉美術館…信号な

い交差点左折（41.3km 写真12 ↓)…いわさ

きちひろ美術館…田んぼの中の一本道（写

真13）…信号のない交差点（52.1km）…なお

道なりに直進

（写真１２ ↓ 信号のない交差点）

（写真13 ↓ 田んぼの中の一本道）
目に何をして遊ぶか？

者の我々にできることは？

17:00開始～親睦が十分深まるまで

第４区間 交差点…高瀬川蓮華大橋

（53.3km）…直角カーブ（55km）２つ…セブン

イレブン大町大原店の交差点（55.9km 右折

写真１４ ここで、皆さん、ひと休み）…信濃

大町・国道 147 号俵町交差点（57.5km 左折

写真 15）…国道 148 号南借馬交差点（直進

57.8km 写真16）…JR大糸線をアンダーパス

…次の信号直進（58.3km 100km コースはコ

コで折返し 写真 17）…トンネル…大町街道

…旨い湧き水 59.5km…大町スキー場 63km

…新行64.3km…美麻村（下り坂注意）…美麻

郵便局Ｔ字路（70km 左折写真18）

（写真14 ↓ セブンイレブン 右折）

（写真15 ↓ 俵町を左折 スバル販売店）

（写真16 ↓南借馬交差点、直進）

(写真17 ↓ 往路直進、復路右折。100kmコ

ースはここで右折し、松本に折り返す）

（写真18 ↓ 美麻村 ここ左折）


