
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ百哩走大王の10周年。この節目に何をして遊ぶか？ 

自転車長距離走を盛んにするため、参加者の我々にできることは？  

ミーティングで大いに語り合おう 

 

 サマーキャンプ 

（復 路） 

第６区間 栂池高原ゴンドラ乗り場（0km 直進 

写真23）…千国（ちくに）駐車場先（0.6km 

右折 写真24）…塩の道牛方宿（1.8km 写真 

25 ブライドカーブ多数）…千国集落…国道 

148 号に出たら右折（4.9km 写真26）…JR 白 

馬大池駅前(7.8km)…岩岳入口（往路の写真 

21 の地点、11.4km ここまで上り坂、ここから 

は、いいもり立体まで往路を戻る）…JR 白馬 

駅…いいもり立体(16.6km)…南神城（20.5km） 

（写真23↓ ゴンドラからさらに直進） 

 
（写真24 千国駐車場の先を右折） 

 
（写真 25↓ 下っていき、突き当たりを左折す

ると、塩の道「牛方（うしかた）宿」 

 

その先、スノーシェッド。ここを通過しないと 

完走証は出ませんぞ 

 
（写真 26 ↓ さらに下ると国道 148 号に出

る。看板が目印、ここは右方向、白馬・松本方

面へ） 

 

第７区間 南神城…青木湖…木崎湖…往路

にも通った信濃大町・南借馬交差点(35.5km 

写真 27)を左折…JR 大糸線をアンダーパス

…次の信号を今度は右折（写真１７に同じ地

点 ！ 36.1km） 

（写真 27 ↓ 南借馬交差点を長野・美麻方

面へ左折、すると…） 

 
（あらら、往路に通ったアンダーパスを再び

通過 ↓ この先、写真１７地点を右折） 

 

第８区間 信号右折…大町警察署手前信号

（39.2km 左折 写真 28）…マツダの販売店

…有明線…池田町ＪＡ（49.4km） 

（写真 28 ↓ 近鉄物流の交差点左折、県

道を池田・明科方面へ） 

 

第９区間 池田町ＪＡ…国道 19 号塔の原交

差点（57.2km Ｔ字路を右折 写真 29）…JR

田沢駅前（62.9km 右折 写真 30）…長野道

豊科IC 前通過(64.4km)…次の信号左折（写

真31）…県立子ども病院（66.7km 写真32） 

（写真 29 ↓ 国道 19 号に突き当たったら

右折、松本方面へ） 

 
（写真30 ↓ JR 田沢駅前を右折） 

（写真31 ↓ 豊科IC の先を左折） 

 

（写真31 ↓ 長野県立子ども病院） 

 

第１０区間 子ども病院…真間部信号左折

(69.9km 写真 32)…梓橋を渡ったら右折

(70.8km 写真 32 の 2)…ＪＲ大糸線アンダー

パス…梓川沿い…倭橋南（74.4km Ｔ字路

左折 写真 33）…広域農道…松本電鉄新村

駅横踏切(75.4km)…川西交差点（79.6km 

空港左折とあるが、直進）熱風が吹くマック

スバリューの坂…山形境交差点（82.5km 往

路の写真3 参照 ここから往路を戻る） 

（写真32 ↓ 真間部交差点を左折） 

 
（写真32 の 2 梓橋を渡って右折） 

 

（写真33 ↓ 倭橋南 突き当たり左） 

 

 


