
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ百哩走大王の10周年。この節目に何をして遊ぶか？ 

自転車長距離走を盛んにするため、参加者の我々にできることは？  

ミーティングで大いに語り合おう 

 

 サマーキャンプ 

第１１区間 山形境交差点…岩垂原交差点

（86km 左折）…空港東（89.1km 左折）…２号

駐車場にゴール！（89.7km） 

（写真34 ↓ 岩垂原交差点を左折） 

 

（ゴール！ お疲れさま） 

 
（スイカが待つ） 

 
 

08：00 各人チェックアウト、 

08：30 集合 宿舎JR 線路側 立体駐車場前 

各幹事からルート説明、班別走行 

●高ボッチ 

宿舎…国道１９号、２０号経由…高ボッチ

入り口…高ボッチ山小屋（21km） 

元気があれば、鉢伏山へ。北アルプス、

八ヶ岳、諏訪湖の大パノラマが広がる。標

高差800ｍ 

http://www.webnagano.jp/hatifuseyama.htm 

●朝日村で蕎麦コース 

 やはり、本場の味は違う 

15：00 帰着   

おまけ 方面別練習会 

高ボッチか、有明か、朝日村か 


